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wecnoromes ES TADOS UNIDOS

La calificacion de nacimientos prematuros fue en 2023; las peores
ocurrieron en laregion sur de EE. UU.

Tasa de nacimientos prematuros (nacidos antes de las 37 semanas completas de gestacion) y
calificacién por estado, 2023
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CALIFICACION Y TASA DE NACIMIENTOS PREMATUROS
A A- B+ B B- F
7.7% 7.8a 82a 8.6a 9.0a 9.3a 9.7a 10.1a 10.4a 10.8 a 11.2 a 11.5% o
o0 menos 8.1% 8.5% 8.9% 9.2% 9.6% 10.0% 10.3% 10.7% 1.1% 1.4% mas
La tasa de nacimientos prematuros fue del en 2023, sin
cambios desde 2022
Tasa de nacimientos prematuros por afo, 2013 a 2023
® P PA ——@ Oo———0 O O o
9.6 9.6 9.6 9.8 9.9 10.0 10.2 101 10.5 10.4 10.4
2013 2023

Fuente: Centro Nacional de Estadisticas de Salud, datos de natalidad, 2013-2023;
Centro Nacional de Estadisticas de Salud, datos de natalidad de los territorios de EE. UU., 2023.
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TASAS DE NACIMIENTOS PREMATUROS Y CALIFICACIONES POR CIUDAD

MARCH OF DIMES

Un tercio de las 100 ciudades de EE. UU. con el niimero mas alto de nacimientos
vivos obtuvieron una calificacion de nacimientos prematuros de F en 2023

Atlanta, GA 1.5 Memphis, TN 13.1 Ramapo, NY 5.2
Fort Worth, TX 1.5 Norfolk, VA 13.3 Irvine, CA 70
Oklahoma City, OK 115 St. Louis, MO 13.5
Minneapolis, MN 1.6 Birmingham, AL 137 I Gilbert,AZ 7.8 San Francisco, CA 8.6 Bakersfield, CA 9.0
Greensboro, NC 1.7 Brownsville, TX 13.8 Seattle, WA Chula Vista, CA 8.7 Dallas, TX 9.1
Islip, NY 1.7 NewOrleans, LA 141 San Jose, CA 8.7 Irving, TX 91
Cincinnati, OH 1.8 Mobile, AL 14.6 Plano, TX 9.1
Houston, TX 12.0 Cleveland, OH 14.8 Portland, OR 91
Jacksonville, FL 12.0 Detroit, Ml 15.6 Stockton, CA 9.1
Lubbock, TX 12.0 Austin, TX 9.2
Baltimore, MD 121
Indianapolis, IN 121
San Antonio, TX 121
Tulsa, OK 12.2
Fayetteville, NC 12.4
Toledo, OH 12.5
Laredo, TX 127 LongBeach,CA 9.3
Buffalo, NY 12.8 Mesa, AZ 9.3
North Las Vegas, NV 12.8 Modesto, CA 9.3
Omaha, NE 12.8 Nework, NY 9.3
Baton Rouge, LA 12.9 San Diego, CA 9.4
ElPaso, TX 12.9 Boston, MA 95
Milwaukee, Wi 13.0 Reno, NV 95
Dayton, OH 131 St. Paul, MN 9.5
Lincoln, NE 9.6
Oakland, CA 9.7
Anaheim, CA 9.8
LosAngeles, CA 9.8
Arlington, TX 1.2 Raleigh, NC 9.9
Philadelphia, PA  11.2 Sacramento, CA 9.9
Louisville, KY 1.3 — Miamni, FL 100
Nashville-Davidson, TN 11.3 Riverside, CA  10.0
Las Vegas, NV 1.4
Winston-Salem, NC 114
Jersey City, NJ 101
Brookhaven, NY 10.2
Charlotte, NC 10.2
Hempstead, NY 10.2
Tampa, FL 10.2
Denver, CO 10.3
Honoluly, City & County, HI 10.3
Tucson, AZ 10.3
Kansas City, MO 10.8 Lexington-Fayette, KY 10.9 Albugquerque, NM 10.4 Anchorage, AK 10.6 Aurora, CO 10.7
Washington, DC 10.8  Chicago, IL 1.0 Orlando, FL 10.4 Colorado Springs, CO 10.6 Columbus,OH  10.7
Garland, TX 10.9  Durham,NC ni Fresno, CA 10.5 Corpus Christi, TX 10.6 Newark, NJ 10.7
Glendale, AZ 10.9  SanBernardino,CA 111 Phoenix, AZ 10.5 Fort Wayne, IN 10.6
Grand Rapids, MI 10.9  Wichita, KS i SantaAna,CA  10.5 VirginiaBeach, VA 10.6
CALIFICACION Y TASA DE NACIMIENTOS PREMATUROS
A A- B+ B B- F
7.7% 7.8a 8.2a 8.6a 9.0a 9.3a 9.7a 10.1a 10.4a 10.8 a MN2a 1.5% o
0 Mmenos 8.1% 8.5% 8.9% 9.2% 9.6% 10.0% 10.3% 10.7% M.1% 1.4% mas

Nota: Las ciudades representan aquellas con el mayor numero de nacimientos vivos de todas las ciudades con una poblacién de mas de 100,000, como lo
define el Centro Nacional de Estadisticas de Salud. *Los datos de Honolulu representan la combinacién de la ciudad y el condado de Honolulu.

Fuente: Centro Nacional de Estadisticas de Salud, datos de natalidad, 2023.
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wecnoromes  FACTORES ASOCIADOS CON EL NACIMIENTO PREMATURO

En EE. UU., la tasa de nacimientos prematuros entre los bebés nacidos de personas
negras que dan a luz es 1.4 veces mas alta que la tasa entre todos los otros bebés

Tasa de nacimientos prematuros por raza/etnia, 2021-2023
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Nota: El indice de disparidad es una medida resumida de la brecha entre el grupo racial/étnico con la tasa mas baja de nacimientos prematuros en
comparacién con todos los otros. Lo mas deseable es un valor cercano a1, el cual indica que no hay disparidad.

Muchos factores afectan las probabilidades de nacimiento prematuro

Tratar las condiciones cronicas de salud antes del embarazo, educar sobre los riesgos y el manejo de las exposiciones
ambientales y abogar en defensa de politicas que ofrecen soluciones podrian mitigar los riesgos del nacimiento prematuro y de
otros resultados adversos.
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Nota: Puede presentarse mas de una condicion a la vez. La hipertension, diabetes, consumo de tabaco y peso poco saludable ocurren antes del embarazo.
El calor extremo se define como > 30 dias sobre el 90° percentil del indice de calor. La mala calidad del aire se define segun el Indice de calidad del aire de
mas de 100 por >1dia.

Fuente: Centro Nacional de Estadisticas de Salud, datos de natalidad, 2021-2023; Red de Seguimiento de Salud Publica Ambiental de los CDC, indice
histérico de temperatura y calor, 2023; Agencia de Proteccién Ambiental (EPA), estadisticas de calidad del aire por condado, 2023.
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macioromes IMTORTALIDAD INFANTIL EN EE. UU.

TASA DE Mas de 20,000 bebés murieron antes de cumplir 1ano; las
MORTALIDAD tasas mas altas ocurrieron en las regiones sur y centro oeste

INFANT"' Tasa de mortalidad infantil (muertes por 1,000 nacimientos vivos) por estado, 2022
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La tasa de mortalidad infantil aumento por primera vez en dos décadas en
2022y los bebés nacidos de personas negras tienen una tasa de 1.9 veces
mas que la tasa nacional

Tasa de mortalidad infantil Causas principales de mortalidad infantil
Tasa por 1,000 nacimientos vivos por Porcentaje de muertes totales por causa
raza/etnia materna, 2020-2022 subyacente, 2020-2022

20.0

6.4

5 10 Defectos de PTB/LBW SIDS Accidentes
nacimiento

(=]

Nota: AIAN = Indigena americana/indigena de Alaska, Pl= islefia del Pacifico; PTB/LBW = nacimiento prematuro y bajo peso al nacer; SIDS =
muerte subita inesperada del lactante.

Fuente: Centro Nacional de Estadisticas de Salud, datos de nacimiento/mortalidad infantil vinculados del periodo, 2020-2022.
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wecnoromes  OALUD MATERNA EN EE. UU.

La tasas de mortalidad materna han vuelto a las tasas previas a la pandemia.
Aun asi, mas de 800 muertes maternas ocurrieron en 2022 y todavia persisten

las disparidades por raza/etnia

2022 Tasa de mortalidad materna (muertes por
TASA DE 100,000 nacimientos vivos) por raza/etnia,
MORTALIDAD 20182022

MATERNA

o dentro de las seis semanas
de concluido el embarazo. AIAN Negra

58.0
o
La mortalidad materna se
refiere a la muerte por 19.5 175
complicaciones del 13.9
embarazo o parto que
ocurren durante el embarazo
Pl

Blanca Hispana Asiatica

Fuente: Centro Nacional de Estadisticas de Salud, datos de mortalidad, 2018-2022.
Nota: AIAN = Indigena americana/indigena de Alaska, Pl=islefia del Pacifico.

Tasa de mortalidad materna (muertes
por 100,000 nacimientos vivos) por afo,
2018-2022
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Las personas que dan a luz que viven en los estados de tono mas oscuro
son las mas vulnerables a los resultados deficientes de salud materna

indice de Vulnerabilidad Materna (MVI) por estado, 2024
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MEDIDAS 26.6%
CLINICAS CESAREA DE BAJO RIESGO

El acceso y la calidad de la atencion Porcentaje de mujeres con nacimientos
médica antes, durante y después del por cesarea que dieron a luz por primera
embarazo pueden afectar los vez, con un solo bebé, posicionado
resultados de salud. cabeza abajo y al menos con 37 semanas

de embarazo.

Vulnerabilidad materna

Muy baja  Baja Moderada Alta  Muy alta

(VD) L (M) (H) (VH)

El indice de Vulnerabilidad Materna es una
herramienta empleada para entender donde
es mas probable que las personas que dan a
luz de cada estado tengan resultados
deficientes, que incluyen el nacimiento
prematuro y la muerte materna, debido a
factores de riesgo clinicos y a otros factores
sociales, contextuales y ambientales
principales.

Fuente: Surgo Health, indice de vulnerabilidad

materna, 2024. https://mvi.surgoventures.ora/

15.7%
CUIDADO PRENATAL INADECUADO

Porcentaje de mujeres que recibieron
cuidado a partir del quinto mes o después, o
cuyo cuidado incluyé menos del 50% de la
cantidad apropiada de visitas para la edad
gestacional del bebé.
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mcnooms PROGRESO EN LAS POLITICAS

Adoptar las siguientes politicas y contar con fondos suficientes para todos los
estados son factores criticos para mejorar y mantener la salud materno-infantil

POLITICA SOBRE PARTERIA
4 ESTADOS YD.C.
TIENEN TODAS LAS
POLITICAS LISTAS PARA
APOYAR A LAS PARTERAS

La adopcién de estas politicas apoya el crecimiento
y la sostenibilidad de la fuerza laboral de parteria.

Las politicas incluyen: practica independiente,
autoridad para recetar, paridad salarial del 100%,
y licencias para parteras certificadas (CM).

EVALUACION DE
SALUD MENTAL

&) 12ESTADOS
LO EXIGEN Y REEMBOLSAN

La adopcién de esta politica exige que, durante
las visitas de rutina del bebé, los clinicos evaltien
si la mujer tiene depresion posparto y que se
reembolse la evaluacion a través de Medicaid.

LICENCIA FAMILIAR
REMUNERADA

9 ESTADOS Y D.C. S
OFRECEN 12 SEMANAS DE |
LICENCIA REMUNERADA

La adopcién de esta politica exige que los

empleadores ofrezcan una opcion remunerada
para las familias bajo licencia parental.

EXPANSION Y
EXTENSION DE MEDICAID ) 0 \
ADOPTADA en

37ESTADOS Y D.c. e

La adopcion de estas politicas permite un mayor
acceso al cuidado antes y después del embarazo.

REEMBOLSO DE DOULA

17 ESTADOS Y D.C.

REEMBOLSANEL
SERVICIO DEDOULA

La adopcion de esta politica exige que Medicaid
reembolse los servicios y apoya la sostenibilidad
de la fuerza de trabajo de doulas.

COMPROMISO A LA PREVENCION

24 ESTADOS Y
PUERTO RICO

TIENEN UN COMITE DE REVISION
DE MORTALIDAD MATERNA
FINANCIADO PORLOS CDC Y
ANALIZAN LAS MUERTES
FETALES E INFANTILES.

Esos comités analizan las causas y circunstancias de
las muertes fetales, infantiles y maternas, y mejoran
los asuntos de calidad en el cuidado médico.

Nota: Todas las politicas se evaluaron el 15 de octubre de 2024. Para mas informacion sobre cada politica, consultar nuestro documento de

politicas aqui.
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